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Bio-Carnitin

Bio-Carnitin er vegetabilske kapsler med 250 mg ren L-

carnitin i hver. Fremstillingen av Bio-Carnitin foregar
under farmasgytisk kontroll etter GMP-protokollen, og

Pharma Nord garanterer for kvaliteten. Bio-Carnitin er

fremstilt ved hjelp av en unik fremstillingsprosess

basert pa gjeering. Denne metoden som baerer

kvalitetsmerket Carnipure TM, er i stand til 4 fremstille
L-carnitin pa samme mate som i naturen. Resultatet er

ren, naturidentisk L-carnitin. v

Hva er karnitin?

Karnitin er en ikke essensiell, vannopplaselig aminosyre ‘
med karakteristika, som minner om et vitamin. Med

«ikke essensiell» forstas, at kroppen under normale
omstendigheter selv kan fremstille karnitin i lever og

nyrer ut fra aminosyren lysin med hjelp fra aminosyren
methionin og vitamin C. Det er kun L-formen av karnitin,

som er brukbar for mennesker.
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Det meste av kroppens karnitin befinner seg i kroppens
muskelvev og ogsa i hjertemuskelen. Normal seed-
veske inneholder ogsa karnitin. Innholdet av karnitin
faller dog med stigende alder.

Karnitin fra kosten

Den starste kilden til karnitin fra kosten er meieri-
produkter og redt kjgtt med det hgyeste innhold i lam,
vilt og oksekjgtt. Karnitin finnes kun i liten grad i
planteprotein, hvorfor vegetarer oftere har lave nivaer
av denne aminosyren.

Store doser karnitin

Inntaket i den anbefalte doseringen gir normalt ikke
ugnskede virkninger, men ved doser pa 3 g karnitin
daglig eller mer, kan gi symptomer som

kvalme, oppkast, magekrampe, diarre og en kropps-
lukt av fisk.

Interaksjoner

Antibiotika som Pivampicillin samt noen former for
epilepsimedisin interagerer med karnitin, og lengre
tids inntakelse av disse medisiner kan medfare at
innholdet av karnitin i kroppen reduseres.
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