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Sink
Pharma Nord 10T

Bio-Zink

Bio-Zink er et sinktilskudd bestdende av rent, organisk
bundet sink med en hgy opptakelighet i kroppen. Hver
tablett inneholder 15 mg zink. Det svarer til 150% av
ADT.

Hva er sink?

Sink er et livsnedvendig mineral og grunnstoff. Det
fin-nes i celler overalt i kroppen. Sammen med kobber
inngar sink som en nedvendig del av
antioksidant-enzymet superoxiddismutase (SOD).

Behovet for sink er starst i puberteten, hos gravide og
ammende kvinner, hos eldre mennesker, ved et stort
alkoholforbruk, under stress, ved bruk av vanndrivende
midler og hos mennesker, som svetter mye. Da
krop-pen ikke har noe desidert sinkdepot, har vi behov
for vedvarende tilfarsel av mineralet.

Av sinks mange viktige funksjoner i kroppen kan man
nevne, at sink inngar i ca. 200 forskjellige enzymer, bl.a.
enzymer, som er ngdvendig for kroppens omsetning av
naeringsstoffer og enzymer nedvendig for normal
over-settelse og uttrykk av vares genetiske kode. Flere
av sinks funksjoner, sink:

* Inngdr i normal DNA-syntese og celledeling
* Medvirker til et normalt fungerende immunforsvar

» Medvirker til en normal kognitiv funksjon

Organisk bundet siqk.
i i malt immunforsvar 09
B s d, héar, negler og knokler.

Bio-Zink

Til hud, har og negler

* Inngar i en normal fertilitet og reproduksjonsevne

* Inngar i et normalt fettsyrestoffskifte

* Inngdr i en normal syre-base-balanse

* Bidrar til en normal omsetning av A-vitamin

* Bidrar til & vedlikeholde har, negler, knokler og hud

* Inngdr i en normal dannelse av proteiner i kroppen

* Bidrar til et normalt nivad av testosteron i blodet

* Medbvirker til en normal omsetning av karbohydrater
* Medvirker til vedlikeholdelse av et normalt syn

* Medvirker til & beskytte kroppens celler mot oksidativ
stress
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Sink er ugiftig i den anbefalte doseringsomrade, men
heye sinkdoser gjennom lengre tid (10-30 ganger ADT)
kan bl.a. medfare kobbermangel.

Gode sink-kilder

Sink finnes i en rekke matvarer. Gode kilder til stoffet er
blant annet:

* ngtter * bonner « fullkorn

* kjott * gresskarkjerne ¢ krydder

Samtidig inntak av jern og sink kan pavirke kroppens
sinkopptakelse negativt. En hgy kalsiuminntakelse kan
ogsa redusere opptakelsen av sink i kroppen.
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